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Acciones recomendables al recibir la alerta de emergencia de temblor 

Alerta 
temprana de 
terremoto 
Prepárese 
para fuertes 
temblores. 
Mantenga su 
calma y 
busque un 
refugio cerca.
（Agencia 
Meteorológica 
de Japón） 

▼Emitimos la alerta de emergencia de temblor con el siguiente mensaje y sonido. 

※El idioma del mensaje es el mismo elegido 
en su terminal. 

 
 Mantenga la calma. 
   Protéjase hasta que acaben los temblores. 
 Protéjase bien la cabeza. 
 Tenga cuidado con los objetos que puedan caer desde arriba.   
 Tenga cuidado con los objetos que puedan caerse sobre usted. 
 Manténgase alejado de lugares peligrosos. 

En el hogar 

Protéjase la cabeza y refúgiese en un lugar 
seguro, como debajo de una mesa resistente. 
Apártese de muebles grandes. 
No salga de la casa precipitadamente. 
No intente apagar el fuego si no es fácil hacerlo. 
Abra una puerta para asegurarse una ruta de 
escape. 

Si está manejando un automóvil 
No reduzca bruscamente la velocidad. 

▼ Cómo utilizar esta información 

En la calle 

Tenga cuidado con muros de bloques de 
cemento que puedan derrumbarse. 
Tenga cuidado con máquinas de venta 
automática que puedan caerse sobre usted. 
Tenga cuidado con placas publicitarias o 
vidrios rotos que caigan. 
Tenga cuidado con muros de edificios que 
puedan caer. 
Refúgiese en un edificio resistente a 
terremotos si hay uno cerca. 
 

En el tren o el autobús 

Agárrese con fuerza a un asidero colgante 
o a una barra. 

En el elevador 

Pare el elevador en el piso más 
próximo y salga de él. 

En montañas y barrancos 

Tenga cuidado con rocas que caigan o 
desprendimientos de barrancos. 

En lugares concurridos 
Mantenga la calma. 
Quédese en el lugar donde está, protéjase la cabeza 
y prepárese contra fuertes temblores. 
Manténgase alejado de las lámparas y otros objetos 
colgantes. 
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