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「〇〇があったら」に使えそうな
docomo の技術も見てみよう

ミライを考えるために、まずはキミがやってみたいことや、
みてみたいものなどを思い浮かべてみよう。

そのために、なにが必要になるか、あわせて考えて、
「〇〇があったら〇〇ができる！」という文章のアイデアにまとめてみよう！

もしも があったら ができる！IDEA IDEA

モシモ発想法
ミライのまちを創るアイデアの考え方

「 世界中の料理の味を

  楽しめる技術」があったら、

「 世界一周レストラン 」ができる！

「 南半球の人と

  身体が交換 」できたら、

「 冬に海水浴 」が楽しめる！

「 雲の上の風を感じる技術」

   があったら、

「 鳥になった感覚 」になれる！

「 スポーツ選手の走る感覚を

  体験できるシューズ 」

があったら、「 早く走る練習 」ができる！

https://www.docomo.ne.jp/special_contents/virtual-expo2025/tech/
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アイデアフレーム を

活用して考えてみよう

文章化でアイデアをまとめよう！

When ( いつ ) 、Where ( どこで )、Who ( 誰が )、
What ( 何を )、Why ( なぜ )、How ( どのように )、
という観点からアイデアを具体化し一つの文章にまとめる発想法。
世の中の役に立ったり、ビジネスに繋がるアイデアなどの
発想に役立てることができます。

マス目を埋めてアイデアを生みだそう！
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中心のマスにテーマを書き込む11 中心部の周りの 8 マスに
関連するワードを書き込む

22 2 のワードを、さらに外部の
9 マスのブロックの中心部に

それぞれ書き込み 2 と同じように
関連するワードを書き込んでいく

33

ただひらめきを待つだけでは良い発想は生まれにくいもの。
効率的にアイデアを広げたり、論理的にアイデアをまとめる方法：

アイデアフレームをいくつか紹介します。

マンダラートは、マス目にワードを
書き込み発想を広げたり、
整理したりするアイデアフレームです。

もっとある！アイデアの考え方


