
かんたん操作ガイド
そうさ

キッズケータイ SH-03M



保護者の方へ
•	お子さまが使い始める前に、ドコモのホームページ掲載の取扱説明書（PDFファイル）の「安全上のご注
意」と「取り扱い上のご注意」をお読みいただき、正しい使いかたをお伝えください。
•	本書は、お買い上げ時の内容を記載しています。
•	航空機へ搭乗する際の機内モード設定など、保護者の方に行っていただく必要がある操作や、事前に設定
が必要な機能などがありますのでご注意ください。
•	イマドコサーチは有料オプションサービスとなります。
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xこれってなに？
よう

ブザー用ストラップ
でんげん

電源キー

でん し

じゅう電たん子

サイドライト

じゅう電器をつなぐ場所
だよ。

でんき ばしょ

光ってじゅう電や電話

などをお知らせするよ。

でん

し

でんわひか

がめん

画面

ぼうはん

防犯ブザースイッチ

上へひくと防犯ブザーが

鳴るよ。
な

うえ ぼうはん

スピーカー

音で電話やメッセージ

などをお知らせするよ。
し

でんわおと

防犯ブザーの音が鳴るよ。
なぼうはん おと

サイドキー

マナーモードの設定や

今いる場所のお知らせ

に使うよ。

いま ばしょ

つか

し

せってい

サイドライト

ぼうはん

スピーカー（防犯ブザー）

ちゃくしんでん

じゅう電／着信ランプ
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wかんたんな使
つか

いかたを覚
おぼ

えよう
画
が め ん

面の使
つか

いかた
	■ タッチ

画
がめん
面に表

ひょうじ
示されるアイコンやキーに

さわって、指
ゆび
をはなしてね。

だれに電
でんわ
話をかけるかや、使

つか
うアプリ

を選
えら
んだりできるよ。

	■ フリック
画
がめん
面にさわったまま指

ゆび
を動
うご
かしてね。

ロックをはずしたり、画
がめん
面を動

うご
かすこ

とができるよ。	
文
も じ
字を入

にゅうりょく
力するときにも使

つか
うよ。
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画
が め ん

面のキーの使
つか

いかた
	■ もどるキー

もどるキー（G）をタッチすると、前
まえ

の画
がめ ん
面にもどれるよ。

もどるキー

	■ ホームキー
ホームキー（I）をタッチすると、ど
の画

がめん
面からでもホーム画

がめん
面にもどれ

るよ。

ホームキー

	● ホーム画
がめん
面でできることは

7	ページを見
み
てね。
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t電
でん げ ん

源を入
い

れてみよう
電
でんげん

源を入
い

れる
電
でんげん
源キー3を3秒

びょういじょう
以上おして、電

でんげん
源を入

い
れよう。

	● 電
でんげん
源が入

はい
り、ロック画

がめん
面が表

ひょうじ
示されると、キッズケータイが使

つか
えるよ。	

ロックのはずしかたは、6	ページを見
み
てね。
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	■ 画
がめん
面をつける

電
でんげん
源が入

はい
っていても、しばらくキッズケータイを使

つか
わないと、画

がめん
面が

消
き
えるよ。
電
でんげん
源キー3や、サイドキー4をおして画

がめん
面をつけてね。

	● 画
がめん
面がついているときに電

でんげん
源キー3をおすと画

がめん
面を消

け
せるよ。

電
でんげん

源を切
き

る
電
でんげん
源が入

はい
っているときに、電

でんげん
源

キー3を3秒
びょういじょう
以上おすと、電

でんげん
源

が切
き
れるよ。

学
がっこう
校や映

えいがかん
画館では電

でんげん
源を切

き
ってね。

	● 電
でんげん
源を切

き
っても防

ぼうはん
犯ブザーや、緊

きんきゅうそくほう
急速報の音

おと
は鳴

な
るよ。

	● 病
びょういん
院や飛

ひ こ う き
行機の中

なか
では、おうちの人

ひと
に、完

かんぜん
全に電

でんげん
源を切

き
ってもらおう。
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vホーム画
が め ん

面を表
ひょ う じ

示しよう
ロック画

が め ん

面／ホーム画
が め ん

面
ロック画

がめん
面では、キッズケータイを使

つか
わないときに画

がめん
面が勝

かって
手に動

うご
かないよ

うに、画
がめん
面がロックされているよ。ロックをはずしてホーム画

がめん
面を使

つか
おう。

アプリアイコン（ ／ など）をタッチすると、アプリを使
つか
えるよ。

がめん

ロック画面
がめん

ホーム画面

画
がめん
面を上

うえ
にフリック

してロックをはずす
左
さゆう
右にフリックしてページを移

いどう
動

	● ロックのはずしかたは、おうちの人
ひと
にかえてもらうことができるよ。
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ホーム画
が め ん

面

いま

今の時間
じかん

でんち

電池マーク

でんぱ

電波マーク

ひょうじ

マナーモード表示

じかん ひづけ ようび

時間／日付／曜日

し

お知らせアイコン

つか れん さき

よく使う連らく先

35	ページを見
み
てね。

8	ページを見
み
てね。

タッチすると、「とけい」
アプリを使

つか
えるよ。	

24	ページを見
み
てね。

	●時
とけい
計の種

しゅるい
類をかえるこ

ともできるよ。	
27	ページを見

み
てね。

8	ページを見
み
てね。

ここからすぐに電
でんわ
話をかけられるよ。	

10	ページを見
み
てね。

	●おうちの人
ひと
に登
とうろく
録してもらおう。

20	ページを見
み
てね。
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	■ おもなお知
し
らせアイコン

：メッセージが届
とど
いているよ。	

メッセージの見
み
かたは、15	ページを見

み
てね。

し

お知らせアイコン

：電
でんわ
話があったよ。	
電
でん わ
話のかけかたは、11	ページを見

み
てね。

：伝
でんごん
言メモがあるよ。	

伝
でんごん
言メモの聞

き
きかたは、14	ページを見

み
てね。

：おうちの人
ひと
に今
いま
いる場

ばしょ
所を伝

つた
える設

せってい
定がオン

になっているよ。

	■ 電
でんぱ
波マーク

電
でんぱ
波が届

とど
いていないと、電

でんわ
話やメッセージが使

つか
えないよ。電

でんぱ
波が届

とど
く

場
ばし ょ
所に移

いどう
動してね。

：電
でんぱ
波がしっかり届

とど
いているよ。 でんぱ

電波マーク
：電

でんぱ
波が弱

よわ
いよ。

：電
でんぱ
波が届

とど
いていないよ。
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漢
か ん じ

字を表
ひょうじ

示できるようにしよう
画
がめん
面に漢

かんじ
字が出

で
るようにしよう。

1 2 3

「 せってい」をタッチ 「かんじをつかう」を
タッチ

「ひょうじ」をタッチ

4

「漢
かんじ
字あり」をタッチ
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a電
で ん わ

話をかけよう
すぐに電

で ん わ

話する
ホーム画

がめん
面のアイコンをタッチして、すぐに電

でんわ
話をかけられるよ。

1 2

電
でんわ
話をかけたい人

ひと
の

アイコンをタッチ
「でんわをかける」を
タッチ

	● よく使
つか
う連

れん
らく先

さき
を、おうちの人

ひと
に登
とうろく
録してもらおう。
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連
れん

らく先
さき

を使
つか

う
「よく使

つか
う連

れん
らく先

さき
」に登

とうろく
録されていない人

ひと
にも電

でんわ
話をかけることがで

きるよ。
「でんわ」アプリの「れんらくさき」で、だれに電

でんわ
話をかけるか選

えら
ぼう。

1 2 3

「 でんわ」をタッチ 「れんらくさき」から電
でん

話
わ
をかけたい人

ひと
を選
えら
ぶ

「でんわをかける」を
タッチ

	● 連
れん
らく先

さき
は、おうちの人

ひと
に登
とうろく
録してもらおう。

	●「でんわ」アプリの「 」をタッチすると、緊
きんきゅうでんわ
急電話をすぐにかけられるよ。

緊
きんきゅうでんわ
急電話については、30	ページを見

み
てね。
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a電
で ん わ

話を使
つか

おう
電
で ん わ

話に出
で

よう
電
でんわ
話がかかってくると、音

おと
が鳴

な
るよ。

1 2

	

「 」を右
みぎ
に	

フリック
お話
はな
ししてね。

	● 電
でんわ
話に出

で
られないときは、「 」を左

ひだり
にフリックして、電

でんわ
話を切

き
ってね。

「 」をタッチして、「でんごんメモ」を選
えら
ぶと、伝

でんごん
言メモを残

のこ
してもらうこ

ともできるよ。伝
でんごん
言メモの聞

き
きかたは、14	ページを見

み
てね。

	● 音
おと
が鳴

な
っているときに、サイドキー4をおして、音

おと
を止

と
めることができるよ。
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音
おと

の大
おお

きさをかえる
まわりで大

おお
きな音

おと
がして電

でんわ
話の声

こえ
が聞

き
こえないときは、音

おんりょう
量をかえよう。

1 2

「おんりょう」をタッチ バーをなぞって音
おと
の大
おお
きさを

かえて、「けってい」をタッチ

	● バーを右
みぎ
になぞると音

おと
が大
おお
きくなるよ。

電
で ん わ

話を切
き

る
お話
はなし
が終

お
わったら、「でんわをき

る」をタッチして電
でんわ
話を切

き
ろう。
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c伝
でん ご ん

言メモを聞
き

こう
電
でんわ
話に出

で
られないときに、電

でんわ
話をかけてきた人

ひと
の伝
でんごん
言を後

あと
で聞

き
くこと

ができるよ。
伝
でんごん
言メモがあると、お知

し
らせアイコン「 」が表

ひょうじ
示されるよ。

「でんごんメモ」アプリで伝
でんごん
言メモを聞

き
こう。

1 2 3

「 でんごんメモ」を
タッチ

聞
き
きたい伝

でんごん
言メモを

タッチ
伝
でんごん
言メモを聞

き
ける

よ。
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bメッセージを見
み

よう
メッセージが届

とど
くと、お知

し
らせアイコン「 」が表

ひょうじ
示されるよ。

「メッセージ」アプリでメッセージを見
み
よう。

1 2 3

「 メッセージ」を
タッチ

見
み
たいメッセージを
タッチ

メッセージが見
み
られ

るよ。
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bメッセージを送
おく

ろう
キッズケータイに入

はい
っている文

ぶんしょう
章を使

つか
ってメッセージを送

おく
れるよ。

「でんわして」を選
えら

んでみよう
1 2 3

「 メッセージ」を
タッチ

「 」をタッチ だれに送
おく
るか選

えら
ぶ



17

4 5 6

文
も じ
字を入

にゅうりょく
力する場

ばしょ
所

をタッチ
「 」をタッチ 「かいわ」をタッチ

7 8

「でんわして」をタッチ 「 」をタッチすると
メッセージを送

おく
れるよ。
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m文
も じ

字を入
にゅうりょく

力してみよう
好
す

きなメッセージを送
おく

ろう
画
がめん
面に表

ひょうじ
示されるキーボードを使

つか
って、文

も じ
字を入

にゅうりょく
力できるよ。

「かえるよ」と入
にゅうりょく
力してみよう。

1 2 3

「か」をタッチ 「あ」を右
みぎ
にフリック 「ら」を上

うえ
にフリック

4 5 6

「や」を下
した
にフリック 「 」をタッチして

入
にゅうりょく
力する文

も じ
字を決

けってい
定

「 」をタッチすると
メッセージを送

おく
れるよ。
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漢
か ん じ

字を入
にゅうりょく

力できるようにしよう
文
も じ
字を入

にゅうりょく
力するときに、漢

かんじ
字を選

えら
べるように設

せってい
定できるよ。

1 2 3

「 せってい」をタッチ 「かんじをつかう」を
タッチ

「じをかくとき」を
タッチ

4
	●「じどうできりかえ」をオンにしていると、
毎
まいとししがつついたち
年4月1日に自

じどうてき
動的に1学

がくねんうえ
年上の設

せってい
定に

なるよ。

学
がくねん
年を選

えら
ぶ



20

q音
おと

が鳴
な

らないようにしよう
電
でんしゃ
車やバスなどの乗

の
り物
もの
の中
なか
や、図

としょかん
書館や映

えいがかん
画館など静

しず
かにしないと

いけない場
ばしょ
所では、音

おと
が鳴

な
らないようにしてね。

1 2 3

「 せってい」をタッチ 「マナーモード」を
タッチ

マナーモードの種
しゅるい
類

を選
えら
んで、「マナー

モードをオン」を
タッチ
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マナーモードの種
しゅるい

類
	■ つうじょうマナー

音
おと
は鳴

な
らず、キッズケータイがふるえ

てお知
し
らせするよ。

•	画
がめ ん
面の上

うえ
の方
ほう
に、「 」が表

ひょうじ
示され

るよ。

	■ サイレントマナー
音
おと
も鳴

な
らず、キッズケータイがふるえ

たりもしないよ。
•	画
がめ ん
面の上

うえ
の方
ほう
に、「 」が表

ひょうじ
示され

るよ。

サイドキーで設
せってい

定しよう
サイドキー4でかんたんにマ
ナーモードのオン／オフをかえ
られるよ。
約
やく
2秒
びょう
おして、キッズケータイが

ふるえたら指
ゆび
をはなしてね。

	● 20	ページで選
えら
んだ種

しゅるい
類のマナーモードがオンになるよ。
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u音
おと

をかえてみよう
電
でんわ
話がかかってきたときの音

おと
や、メッセージが届

とど
いたときの音

おと
を、好

す
き

な音
おと
にかえられるよ。

1 2 3

「 せってい」をタッチ 「おと」をタッチ かえる音
おと
を選
えら
ぶ

4 5

「おと」をタッチ 好
す
きな音

おと
を選
えら
ぶ

	● 音
おと
をタッチすると、その音

おと
が鳴

な
るよ。
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d予
よ て い

定を見
み

よう
予
よてい
定に入

い
れた時

じかん
間や日

ひづけ
付になると、お知

し
らせアイコン「 」が表

ひょうじ
示され

るよ。
「よてい」アプリで予

よてい
定を確

かくにん
認しよう。

1 2 3

「 よてい」をタッチ 確
かくにん
認する予

よてい
定を選

えら
ぶ 予

よてい
定を確

かくにん
認できるよ。

	● 予
よてい
定はおうちの人

ひと
に登
とうろく
録してもらおう。
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g時
と け い

計を使
つか

ってみよう
タイマーを使

つか

おう
決
き
めた時

じかん
間が経

た
つと音

おと
が鳴

な
るよ。

1 2 3

「 とけい」をタッチ 「タイマー」をタッチ 時
じかん
間を上

じょうげ
下にフリック

して時
じかん
間を決

き
めて、「ス

タート」をタッチ

	● 決
き
めた時

じかん
間が経

た
って音

おと
が鳴

な
ったら、「とめる」をタッチして音

おと
を止

と
めよう。
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ストップウォッチを使
つか

おう
時
じかん
間を計

はか
れるよ。

1 2

「ストップウォッチ」
をタッチ

「スタート」をタッチ

	● 時
じかん
間を計

はか
っているときは、「ストップ」をタッチすると時

じかん
間を止

と
められるよ。

	● 計
はか
り直
なお
すときは、「リセット」をタッチしよう。

めざましを使
つか

おう
	● めざましをおうちの人

ひと
に登
とうろく
録してもらうと、決

き
められた時

じかん
間にめざましが

鳴
な
るよ。めざましの使

つか
いかたは、おうちの人

ひと
に聞

き
いてみよう。
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hかべ紙
がみ

をかえよう
ホーム画

がめん
面やロック画

がめん
面の、かべ紙

がみ
をかえられるよ。

好
す
きな画

がぞう
像をかべ紙

がみ
にしよう。

1 2

「 アルバム」をタッチ かべ紙
がみ
を選
えら
ぶ

3 4

「 」をタッチ 「かべがみにする」を
タッチ

	● 好
す
きな画

がぞう
像をおうちの人

ひと
に送
おく
ってもらうことができるよ。
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jホーム画
が め ん

面の時
と け い

計をかえよう
ホーム画

がめん
面の時

とけい
計の種

しゅるい
類をかえられるよ。

1 2

「 せってい」をタッチ 「がめん」をタッチ

3 4

「とけいひょうじ」を
タッチ

時
とけい
計の種

しゅるい
類を選

えら
んで

「OK」をタッチ



28

o危
き け ん

険を感
かん

じたら
緊
きんきゅうじ
急時は、防

ぼうはん
犯ブザーを鳴

な
らしてまわりの人

ひと
に知

し
らせよう。

とても大
おお
きな音

おと
が鳴

な
るので、耳

みみ
のそばでは鳴

な
らさないようにしてね。

	■ あやしい人
ひと
に声
こえ
をかけられたとき

	■ 追
お
いかけられたとき
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1 2

ブザー用
よう
ストラップを

ひっぱる
手
て
でも上

うえ
へひけるよ。 もとにもどすと音

おと
が止

と

まるよ。

	● ブザーを鳴
な
らしたら、登

とうろく
録した人

ひと
に電

でん わ
話がかかるようにできるよ。おうち

の人
ひと
に登
とうろく
録してもらおう。	

キッズケータイから電
でんわ
話を切

き
るには、おうちの人

ひと
に操

そう さ
作をしてもらおう。

	● 電
でんわ
話がつながったら、落

お
ち着

つ
いて大

おお
きな声

こえ
でお話

はな
ししてね。

	● ブザーを鳴
な
らしたら、今

いま
いる場

ばしょ
所をおうちの人

ひと
に伝
つた
えることもできるよ。

（イマドコサーチ）
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e緊
きん き ゅ う で ん わ

急電話
助
たす

けが必
ひつよう

要な人
ひと

がいたときは
けがや病

びょうき
気で助

たす
けが必

ひつよう
要な人

ひと
がいたときは、「きゅうきゅう119ばん」

に緊
きんきゅうでんわ
急電話をかけよう。

「きんきゅう・さいがい」アプリで緊
きんきゅうでんわ
急電話をすぐにかけられるよ。

	● 緊
きんきゅうでんわ
急電話をかける前

まえ
に、まわりに助

たす
けてくれる大

おとな
人の人

ひと
がいないか確

かくにん
認し

てね。
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緊
きんきゅうでんわ

急電話のかけかた
1 2

「 きんきゅう・さい
がい」をタッチ

「きゅうきゅう119
ばん」をタッチ

	● 電
でんわ
話がつながったら、落

お
ち着

つ
いてお話

はな
ししてね。

	● いたずらで緊
きんきゅうでんわ
急電話をかけるのはやめましょう。	

どのようなときに緊
きんきゅうでんわ
急電話をかけるのかは、おうちの人

ひと
に聞

き
いてみよう。

	● 危
きけん
険な目

め
にあったり、事

じけん
件や事

じ こ
故を見

み
たときなどは、「けいさつ110ばん」

に緊
きんきゅうでんわ
急電話をかけよう。

	● 海
うみ
での事

じけん
件や事

じ こ
故を見

み
たときなどは、「うみのじこ118ばん」に緊

きんきゅうでんわ
急電話を

かけよう。
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p緊
きんきゅうそくほう

急速報（エリアメール）が鳴
な

ったら
エリアメールでは、地

じしん
震や災

さいがい
害、避

ひなん
難のお知

し
らせが届

とど
くよ。エリアメー

ルが届
とど
いても、落

お
ち着

つ
いて行

こうどう
動してね。

		 	

	●あわてない 	●窓
まど
やガラスから	
はなれる

	●頭
あたま
を守
まも
る 	●机

つくえ
の下
した
などに	

かくれる
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f今
いま

いる場
ば し ょ

所を伝
つた

えよう
「ちょこっとつうち」アプリで、今

いま
いる場

ばしょ
所をかんたんな操

そうさ
作でおうち

の人
ひと
に伝
つた
えることができるよ。（イマドコサーチ）

1 2

「 ちょこっとつう
ち」をタッチ

「OK」をタッチ

	● サイドキー4で今
いま
いる場

ばしょ
所を伝

つた
えることができるよ。サイドキーの

場
ばしょ
所は1	ページを見

み
てね。	

サイドキー4を10秒
びょういじょう
以上おして、キッズケータイがふるえたら指

ゆび
をは

なしてね。約
やく
2秒
びょう
経
た
つとキッズケータイがふるえるけど、指

ゆび
をはなさずにお

し続
つづ
けてね。
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i暗
くら

い場
ば し ょ

所を歩
ある

くときは
暗
くら
い場

ばし ょ
所を歩

ある
くときは、サイドライトをつけよう。

サイドライトが点
てん
めつして、まわりに自

じぶん
分がいることをお知

し
らせできるよ。

「ライト」アプリでサイドライトをつけられるよ。

1 2

「 ライト」をタッチ 「つける」をタッチ

	● ロック画
がめん
面でもサイドライトをつけられるよ。ロック画

がめん
面で「 」を右

みぎ
に

フリックしよう。
	● サイドライトを使

つか
い終

お
わったら、「けす」をタッチしてね。
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s電
で ん ち

池が少
すく

なくなってきたら
電
でんち
池がなくなったら、電

でんわ
話やメッセージ、防

ぼうはん
犯ブザーなどキッズケータ

イの機
きのう
能が使

つか
えなくなるよ。

電
でんち
池が少

すく
なくなったら、キッズケータイをじゅう電

でん
してね。

じゅう電器のでっぱりを
上にして、まっすぐ差し
こんでじゅう電してね。

でんき

でん

うえ さ

	■ 電
でんち
池の見

み
かた

：電
でんち
池がたくさん残

のこ
っているよ。 でんち

電池マーク
：電

でんち
池が残

のこ
り少
すく
ないよ。

：電
でんち
池がないよ。

	● 電
でんち
池がなくなったら、おうちの人

ひと
にメッセージでお知

し
らせすることもでき

るよ。おうちの人
ひと
に登
とうろく
録してもらおう。

	● おうちの人
ひと
に今
いま
いる場

ばしょ
所を伝

つた
えることもできるよ。（イマドコサーチ）

水
みず
にぬれているときは、
じゅう電

でん
しちゃダメだよ！
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qルールを守
まも

ろう！
こんな場

ば し ょ

所では話
はな

さない
電
でんしゃ
車やバスなどの乗

の
り物
もの
の中
なか

静
しず
かにしないといけない場

ばしょ
所

	● 電
でんげん
源を切

き
る（5	ページ）か、マナーモードをオン（20	ページ）にして、

まわりの人
ひと
の迷
めい
わくにならないようにしましょう。

こんなときは使
つか

わない
歩
ある
いているとき 自

じてんしゃ
転車に乗

の
っているとき

	● キッズケータイを使
つか
いながら歩

ある
いたり、自

じてんしゃ
転車に乗

の
ると危

あぶ
ないよ。



yおまけ
キッズケータイの箱

はこ
のマークはなんだろう？

『かん境
きょう
マーク』といって、ごみの種

しゅるい
類を知

し
るためのマークです。

このマークは、リサイクルをするために大
たいせつ
切なマークです。

リサイクルって？
使
つか
い終

お
わったものからもう一

いちど
度製
せいひん
品を作

つく
ることだよ。

紙
かみ
やペットボトルなどは自

しぜん
然の材

ざいりょう
料でできているけど、材

ざいりょう
料に

は限
かぎ
りがあるから大

たいせつ
切に使

つか
おう。

リサイクルで、自
しぜん
然の材

ざいりょう
料を無

む
だにしないことは大

たいせつ
切！

リサイクルのために、ごみを種
しゅるい
類によって分

わ
けること（分

ぶんべつ
別）が必

ひつよう
要です。マークを見

み
てごみを

分
ぶんべつ
別しましょう。

	■ 色
いろいろ
々なマーク

おうちにあるおかしのふくろやジュースのかんにも、どのようなマークがあるか探
さが
してみましょうu

プラスチック アルミ紙
かみ



TINSJB403AFZZ
'19.11（1.1版）

19L	75.7	TR	MK40①

◎公共の場所で携帯電話をご利用の際は、
周囲の方への心くばりを忘れずに。


