
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図 1  
2 型糖尿病・糖尿病予備群を対象とする自己管理支援 
スマートフォンアプリ『GlucoNote』のアイコン。 

以下に参加者が実際に利用する画面の例を紹介します。 

健診結果 
「直近の健診結果」 

健診データの記録が可能 
 

食事評価 

「昨日の振り返り」 

登録内容を自動評価し 

コメントを表示 

 

測定値判定 

「昨日の振り返り」 

測定データを自動判定

しコメントを表示 

 

食事登録 
「写真でカロリー計算」 

食事画像から料理名を検索

してカロリーを自動計算 

 

可視化 
「ダッシュボード」 

記録データをグラフ化

しデータの推移を表示 

 

加速度センサー 
「活動量の確認」 

iPhone 内蔵の加速度セ

ンサーで活動量を測定 
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