
普段の生活の範囲内で節約を実行できるようにするために、
ユーザが好む節約ノウハウを提示して節約する機会を創出 

節約以外の提案(ダイエット、節電等)における本技術の有効性評価 

～★の数によるレビューの限界を超える？～ 

購買に関する節約ノウハウのレコメンド 

購買における節約の支援 

次の買い物は 
どうしよう！？ 

これなら無理 
なくできそう 

ユーザの状況・嗜好に
合ったノウハウを 
抽出・提示 

節約したい時に 
自らに合った 

ノウハウの把握：難 

節約支援サービスの要素技術 

状況 
による
抽出 

節約 

ノウ 

ハウ 

ノウハウ 
提示 

 節約ノウハウ  カテゴリ 
  フライパンで溶かした牛脂を安い  

牛肉に漬けるだけで  旨味豊かなステーキになる  

 
生鮮食品 

  油汚れのひどい食器を  捨ててしまうミカンの皮で  磨くとピカピカになる  

生鮮食品 

  チーズケーキを購入する代わりに  ヨーグルトを用いて  チーズケーキをつくる  

 スイーツ・   生菓子 

嗜好 
による
抽出 

ラン 

ダム 

抽出 

節約ノウハウの一例 

本研究の
対象 

・状況：購買予定 
     (商品・場所・時間) 
・嗜好：節約に関する好み 

次回の買い物に合ったノウハウ(ヒント)を実践できる場所でタイムリーに提示 

安定した性能を実現(ノウハウの多様性に対応/ユーザ数が少ない段階での動作) 

サービスの利用が進むに従い、自然に個人の好みを獲得 

 

節約ノウハウの定量化 

★の数による 
レビューデータ 

初期取得 
データ 

推
定
精
度

 

継続利用による能力向上 

節約度:1，お手軽度:4 
(例)油汚れのひどい食器を 
捨ててしまうミカンの皮で 
磨くとピカピカになる 

節約度:5，お手軽度:2 
(例)チーズケーキを 
購入する代わりに 
ヨーグルトを用いて 
チーズケーキをつくる 

お
手
軽
度

 

節約度 
1 2 3 4 5 

1 

2 

3 

4 

5 
ノウハウA 

ノウハウB 

ユーザの嗜好 
ユーザの嗜好 
節約行動に 
共通の尺度で  
指標化 

お
手
軽
度

 

節約度 
1 2 3 4 5 

1 

2 

3 

4 

5 
ノウハウA 

ノウハウB 

初期取得 

逐次取得 

一対比較法 
によるデータ 

ユーザA 

逐次取得 
データ 

指 
標 
調 
整 

受容度 
ユークリッド距離 
により定量化 
(例) 
ノウハウBの方が 
受容度が高い 

実験的に合理性を確認 

今日のおすすめ 
ノウハウ 

油汚れのひどい 
食器を捨ててし 
まうミカンの皮で 
磨くとピカピカに 
なる 

お茶は 
ティーバッグ 
で水筒に入れる 

実 
践 

実 
践 

今日のおすすめ 
ノウハウ 

油汚れのひどい 
食器を捨ててし 
まうミカンの皮で 
磨くとピカピカに 
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ティーバッグ 
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