
NTTドコモでは、スマートフォンや携帯電話の利用に関連した危険やトラブルを未然に防ぐために、「スマホ・ネット安全教室」を

実施しております。スマートフォンの普及拡大に伴って生じる新たな課題やトラブルに対処する内容を実施し、現在は主にオンラ

インによる教室を開催しています。

本プログラムは、

①ネットやスマホを上手に活用しよう【ベーシック編】

②上手な情報活用とリスクを考えよう【スタンダード編】

③上手な情報活用とリスクを考えよう【アドバンス編】

④ネットに対する考え方を共有し、家庭での指導方法を身につけよう【保護者編】の4つの授業を準備しています。

本教材は、ネットに対する考え方を共有し、家庭での指導方法を身につけよう【保護者編】を学校等で自主的に開催する際に

使用していただける、ナレーション教材・ワークシートの活用方法について解説しています。

スマホ・ネット安全教室のお申込み窓口、各種教材は下記ホームページに掲載しています。

https://www.docomo.ne.jp/corporate/csr/social/sustaina_school/educational/
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はじめに

この教材について

◆ねらいとポイント ◆実施対象・実施時間

実施対象：保護者（教員も含む）

実施時間：50分

対応教科及び領域：保護者会 PTA活動 など

◆ナレーション教材

◆ワークシート

ワークシートを用意しております。本ワークシートを活用していただ

くことで、授業を円滑に進めることができます。

【使用にあたっての注意事項】

• 接続環境によっては、映像の一部が見切れる場合がございます。予めご了承ください。

• ご利用には別途通信料がかかることがあります。

• 録画、録音、複製、動画データのダウンロードは禁止です。

■準備するもの

・ナレーション教材を再生するためのインターネット接続ができる機器（パソコンやタブレットなど）

・ナレーション教材を投影するための機器（プロジェクターや電子黒板など）、ケーブル

・ワークシート×参加者の人数分 ※スマホ・ネット安全教室のホームページからダウンロード可能

■事前の準備

機器を設置し、インターネット回線に接続します。ナレーション教材が問題なく再生されるか確認し、映像や音量などを調整しておきましょう。

使用する場合は、ワークシートを印刷しておきましょう。

保護者編では、スマホやネットに関する子どもたちの

トラブルの実態や、保護者同士の悩みを確認します。

また、さまざまなトラブルに対して一貫性のある対応

方法や考え方について学びます。

https://www.docomo.ne.jp/corporate/csr/social/sustaina_school/educational/


時間 学習活動 スライド参考例

0-3分 はじめに

3-5分

スマホやネットの不安や悩みを確認しよう

ねらい：保護者の不安や悩みを確認し合い、実情を共有する

内容 ：チェックリストを活用して保護者の不安や悩みを可視化する

5-10分
スマホやネットのトラブルに関する知識を身につけよう

ねらい：全国データから優先的に意識するべきトラブルを把握する

内容 ：さまざまなトラブルの発生率やネットトラブルの発生要因を学ぶ

10-25分
家庭での指導方法を考えよう【使いすぎ編】

ねらい：ネットの長時間利用に対する予防方法を身につける

内容 ：ルールの作り方、ルールの守り方、声がけの工夫方法を学ぶ

25-35分
家庭での指導方法を考えよう【コミュニケーション編】

ねらい：子どもがネットの危険を判断する力を育むための方法を身につける

内容 ：チャットを題材にトラブル予防のための考え方を学ぶ

35-45分
フィルタリングの知識を身につけよう

ねらい：フィルタリングの考え方や種類を理解する

内容 ：各年代の利用率、フィルタリングの種類、サービス内容を学ぶ

45-50分
まとめ

最後に

指導案

NTTドコモ スマホ・ネット安全教室 先生向け補助教材 保護者編

教材主旨

保護者編は、ネットの不安や悩みを確認し、トラブルの知識を身につけ、家庭での指導方法を身につけることを目的として

います。

保護者編は、 ① スマホやネットの不安や悩みを確認する、②スマホやネットトラブルの知識を身につける、③家庭での指導方

法を考える (１) 使いすぎ編 (２) コミュニケーション編のワークを通じて、ご家庭で保護者とお子さまのかかわりを考え、参加者

同士の話し合いの場を持ち情報交換をしていただき、④フィルタリングの知識を身につけます。
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