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スマホやケータイは電
でんわ

話をかけたり受
う

けたりするだけでなく、インター
ネットにつなげることで、ゲームや動

どうが
画や音

おん
楽
がく

を楽
たの

しんだり買
か

い物
もの

を
したりと、様

さま
々
ざま

なことができます。

スマホやケータイを使
つか

うということは、インターネット
を使

つか
うことです。インターネットで世

せかいじゅう
界中の人

ひと
と

かんたんにつながることができて、いろいろな人
ひと

と
コミュニケーションをとることができます。

便
べん

利
り

なスマホ・ケータイ1

電
でん
話
わ ゲーム 音

おん
楽
がく

動
どう
画
が

Ｓ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス
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インターネット上
じょう

のコミュニケーションツール

事
じ

件
けん

やトラブルに巻
ま

きこまれてしまうかもしれません。

3人で遊園地に
行ってきた！
楽しかったし晴れて
良かった♪

いいな～楽しそうだ
ね！ ぼくも遊園地に
行きたいな～

Ｓ
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Ｎ
エヌ
Ｓ
エス

代
だい
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てき
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Ｓ
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代
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表

ひょう
的
てき
な

コミュニケーションアプリ

知
し
らない人

ひと
とのトラブル

コミュニケーションアプリ

昨日は楽しかった！

サイテー Bちゃんはいつも
返事遅いよね

私たちだけの
グループ作ろうよ

グループから外す？
また行きたい♪

ウザいよ！

無視しよ

私も！

いいね～

でも、使
つか

い方
かた

を間
ま

違
ちが

えると…

コミュニケーショントラブル

悪
わる
口
ぐち

仲
なか
間
ま
はずれ

S
エス

N
エヌ

S
エス
とは・・・

コミュニケーション
アプリとは・・・

〇〇女子高校1年だよ
#オシャレ大好き #読モをしてます

○○○子

本
ほん

当
とう

は
男

おとこ
だよ

など

など
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インターネットを見
み

ているのは友
とも

だちだけではありません！
悪
わる

いことを考
かんが

えている人
ひと

も見
み

ているかもしれません！
なにげない写

しゃ
真
しん

でも、気
き

づきにくいところに個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

が
かくれている場

ば
合
あい

があります。

情
じょう

報
ほ う

を公
こ う

開
か い

するときに気
き

をつ けること
個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

とは・・・

★▲高校１年
□〇▽市に住む□□
□郎のアカウント
絡みよろしく♪

個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

をS
エス

N
エヌ

S
エス

にのせると…

バレーボール大会
楽しかったよ

○○○@○○
バレーボール大

たい
会
かい

楽
たの

しかった！
みんなでとった写

しゃ
真
しん

を
インターネットに
のせちゃおう♪

個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

以
い

外
がい

にも、いろんな情
じょうほう

報を合
あ

わせると、どこの誰
だれ

か
わかってしまうことがあります。学

がっ
校
こう

名
めい

・通
つう

学
がくろ

路・よく行
い

く場
ば

所
しょ

など
を書

か
いたりのせたりしてはいけません！

○○○@○○

知
し
らない人

ひと

保
ほ
護
ご
者
しゃ

友
とも
だち

なまえ

電
でん
話
わ
番
ばん
号
ごう

メール
アドレス 誕

たん
生

じょう
日
び

住
じゅう
所
しょ

顔
かお
写
じゃ
真
しん

2

Ｓ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

見
み

たよ、
●●ちゃん！
写
しゃ

真
しん

よりもかわいいね！
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この画
が

像
ぞう

のせても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ
？

インターネットに書
か

いたりのせたりすると
危
き

険
けん

な個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

はどれでしょう？

自
じ

分
ぶん

の個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

はもちろん、保
ほ

護
ご

者
しゃ

や友
とも

だち、
知
し

らない人
ひと

の情
じょうほう

報も公
こう

開
かい

してはいけません。

答
こた

えは次
つぎ

のページ

答
こた

えは次
つぎ

のページ

個
こ

人
じん

を特
とく

定
てい

するヒントになるものは
公
こう

開
かい

してはいけません。

【答
こた

え】
全
ぜん

部
ぶ

。顔
かお

写
じゃ

真
しん

も個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

です。
自
じ

分
ぶん

の写
しゃ

真
しん

も友
とも

だちの写
しゃ

真
しん

も
のせてはいけません。
実
じっ

習
しゅう

先
さき

や職
しょくば

場の写
しゃ

真
しん

も
のせてはいけません。

【答
こた

え】
・自

じ
分
ぶん

の顔
かお

・賞
しょう

状
じょう

に書
か

かれている名
な

前
まえ

・賞
しょう

状
じょう

に書
か

かれている地
ち

区
く

名
めい

・電
でんちゅう

柱に書
か

かれている住
じゅうしょ

所
・ユニフォームの学

がっ
校
こう

名
めい

問
もん

題
だい

１・２の答
こた

え

友
とも
だち 自

じ
撮
ど
り 職

しょく
場
ば
・実

じっ
習

しゅう
先
さき

問
もん
題
だい

1

友だち

これを守
まも

ろう！

問
もん
題
だい

2
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書
か

きこみを見
み

たたくさんの人
ひと

から文
もん

句
く

を言
い

われるだけではなく、
誰
だれ

が書
か

きこみをしたのか犯
はん

人
にん

探
さが

しをされ、
名
な

前
まえ

や学
がっ

校
こう

名
めい

／会
かい

社
しゃ

名
めい

などを公
こう

開
かい

されてしまうかもしれません。

名
な

前
まえ

を書
か

いていなくても、いつ、誰
だれ

が、どこで書
か

きこんだか記
き

録
ろく

が残
のこ

りま
す。書

か
きこみの内

ない
容
よう

によっては犯
はん

罪
ざい

になり逮
たい

捕
ほ

されることもあります。
インターネットの書

か
きこみや写

しゃ
真
しん

はすべて消
け

すことはできないので
一
いっ

生
しょう

残
のこ

ります。何
なん

年
ねん

たっても自
じ

分
ぶん

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

があるかもしれません。

Ｓ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

の投
とう

稿
こう

で気
き

をつけること3

こんなことをすると・・・

□□のラーメンに
虫が入ってるらしいよ
みんな行かない方がいいよ！

立入禁止の場所に入るなんて
許せない！ 誰だ！！

立入禁止も入っちゃう
おれって勇者！

○○○@○○

○○○@○○

○○○@○○

立入禁止も入っちゃう
おれって勇者！

怒
いかり

誰
だれ
か知

し
っている

人
ひと
はいないか！

この人
ひと
誰
だれ
だ！！？

この書
か

きこみを
したのは
君
きみ

だね？

ちょっとふざけた
だけなのに…。

これを守
まも

ろう！

保
ほ

護
ご

者
しゃ

や先
せん

生
せい

に見
み

せられないことは
してはいけません。のせてもいけません。

一
いち

度
ど

のせた内
ない

容
よう

は一
いっ

生
しょう

残
のこ

ります。

イタズラでも犯
はん

罪
ざい

になることがあります。



知
し

らない人
ひと

とのやりとりで気
き

を つけること4
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S
エス

N
エヌ

S
エス

でやさしそうな人
ひと

と知
し

り合
あ

いになりました。

写
しゃ

真
しん

を送
おく

ったら、会
あ

うことになりましたが…

会
あ

いに行
い

くと知
し

らない人
ひと

がくるかもしれません。
言
い

う事
こと

を聞
き

かないと、送
おく

った写
しゃ

真
しん

をばらまくと脅
おど

されてしまうことも
あります。〇山〇介

□×大学２年
猫を２匹飼ってます！

芸
げい

能
のう

人
じん

の
●●くんに似

に
てて

かっこいいし♪
やさしそう♥

〇山
やま

〇介
すけ

くん
じゃない・・・。

やさしそうだし
名
な

前
まえ

とか教
おし

えても
大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよね！
写
しゃ

真
しん

も
送
おく

っちゃお♥

〇〇〇子といいます

□□高校１年です

〇〇ちゃんのこと、
もっと知りたいな～
写真も見たいな～♪

すごくかわいいね～！
直接会って話したいな！

インターネットに書
か

かれている名
な

前
まえ

も年
ねん

齢
れい

も顔
かお

も、
本
ほん

当
とう

の事
こと

とは限
かぎ

りません。

これを守
まも

ろう！
インターネットに書

か
かれていることを

かんたんに信
しん

用
よう

してはいけません。

個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を教
おし

えたり、
自
じ

分
ぶん

や友
とも

だちの写
しゃ

真
しん

を送
おく

ってもいけません。

インターネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひと

と
勝
かっ

手
て

に会
あ

ってはいけません。



スマホ・ケータイを使
つか

ったやりと りで気
き

をつけること5
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これを守
まも

ろう！

相
あい

手
て

にも都
つ

合
ごう

があります。
何
なん

度
ど

も送
おく

ったり、
返
へん

信
しん

を急
いそ

がせたり
しないようにしましょう。

相
あい

手
て

のことも考
かんが

えて使
つか

おう！

同
おな

じ言
こと

葉
ば

でも、意
い

味
み

が違
ちが

う場
ば

合
あい

があります。
自
じ

分
ぶん

が書
か

かれて嫌
いや

なこと、
されて嫌

いや
なことはしてはいけません。

となりのクラスの○○くん
って、おかしいよね！

面
おも
白
しろ
い人

ひと

おかしい おかしい

変
か
わった人

ひと

会
かい

話
わ

電
でん

話
わ

文
も

字
じ

でのやりとり

声
こえ

の調
ちょう

子
し

で伝
つた

わる表
ひょう

情
じょう

や声
こえ

の調
ちょう

子
し

で伝
つた

わる 文
も

字
じ

だけなので

伝
つた

わりにくい

文
も

字
じ

でのやりとりは、誤
ご

解
かい

されないようにていねいに文
ぶんしょう

章を書
か

き、
送
おく

る前
まえ

に気
き

持
も

ちがしっかり伝
つた

わるか確
かく

認
にん

しましょう。

文
も

字
じ

だけのやりとりは、
本
ほん

当
とう

の気
き

持
も

ちが伝
つた

わりにくいことを覚
おぼ

えておきましょう。
メッセージはよく見

み
直
なお

してから送
おく

りましょう。

Bちゃんウザい

ホント、ホント～

明日から
無視しようぜ～しろ ひと

これを守
まも

ろう！
悪
わる

口
ぐち

やうわさ話
ばなし

を書
か

いてはいけません。

相
あい

手
て

が嫌
いや

がるメッセージや写
しゃ

真
しん

を送
おく

ってはいけません。

夜
よる

遅
おそ

くや朝
あさ

早
はや

くにメッセージを送
おく

ってはいけません。

大
たい

切
せつ

なことは直
ちょくせつ

接会
あ

って伝
つた

えましょう。

困
こま

ったときは、保
ほ

護
ご

者
しゃ

や先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

しましょう。

となりのクラスの
○○くんって、
おかしいよね！

Aくんからきたメッセージ
あなたはどのように感

かん
じますか？? となりのクラスの○○くんって、おかしいよね！

?

となりのクラスの○○くん
って、おかしいよね！



使
つか

いすぎに気
き

をつけよう6

15 16

使
つか

いすぎないためにはどうしたらいい？

スマホやケータイを使
つか

いすぎて睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

になると、
体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったり、学
がっ

校
こう

で先
せん

生
せい

の話
はなし

を集
しゅう

中
ちゅう

して
聞
き

けなくなってしまうかもしれません。
スマホやケータイを使

つか
いすぎないためには、

どうしたらよいか、どんなルールがあったらいいか
考
かんが

えてみましょう。スマホ・ケータイを
ずっと使

つか
っているとどうなる？

食
しょくじちゅう
事中にもＳ

エス
Ｎ
エヌ
Ｓ
エス

夜
よ
中
なか
までゲーム・動

どう
画
が

昨
きの

日
う

何
なん

時
じ

まで
スマホ・ケータイを使

つか
っていましたか？

問
もん
題
だい

3

具
ぐ
合
あい
が

悪
わる
くなるかも

居
い
眠
ねむ
りを

してしまうかも
利
り
用
よう
料

りょう
金
きん
が

高
たか
くなるかも

?

入門　P10、13 用
保護者　P２、７ 応用　P15 用

特別支援
この３つの素材でレイアウトしてください

入門　P10、13 用
保護者　P２、７ 応用　P15 用

特別支援
この３つの素材でレイアウトしてください

入門　P10、13 用
保護者　P２、７ 応用　P15 用

特別支援
この３つの素材でレイアウトしてください
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許
きょ

可
か

なく写
しゃ

真
しん

を撮
と

ってはいけません

保
ほ

護
ご

者
しゃ

とルールを決
き

めよう！

保
ほ

護
ご

者
しゃ

と相
そう

談
だん

しながら
フィルタリングサービスを使

つか
いましょう。歩

ある
きスマホやながらケータイを

していると周
まわ

りの人
ひと

にぶつかって
ケガをさせてしまうかも！！

歩
ある

きスマホやながらケータイは
絶
ぜっ たい

対にしてはいけません！！

立
た

ち止
ど

まって安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

で使
つか

おう。

決
き

めたルールを書
か

いてみよう！

フィルタリングを使
つか

うことで危
き

険
けん

なサイトやアプリへ
アクセスすることを防

ふせ
いでくれます。

ルールやマナーを守
まも

って使
つか

おう 周
まわ

りの大
お と な

人や保
ほ

護
ご

者
しゃ

と話
はな

そうルールやマナーを 周
まわ

7 8

安
あん
全
ぜん
な

サイトやアプリ

危
き
険
けん
な

サイトやアプリ

お店
みせ
の　商

しょう
品
ひん

友
とも
だち知

し
らない人

ひと

18歳
さい

未
み

満
まん

がスマホやケータイを利
り

用
よう

する際
さい

には、フィルタリングの設
せっ

定
てい

が法
ほう

律
りつ

によって義
ぎ

務
む

付
づ

けられています。

スマホ利
り
用
よう
のルール(例

れい
)

・スマホは夜
よる
◯時

じ
まで	 ・スマホはリビングで使

つか
う

・食
しょく
事
じ
中
ちゅう
は使

つか
わない

・お金
かね
のかかるゲームを使

つか
いたい場

ば
合
あい
は保

ほ
護
ご
者
しゃ
に相

そう
談
だん

・ルールを破
やぶ
ったら◯日

にち
間
かん
利
り
用
よう
禁
きん
止
し




