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スマホはＳＮＳや動画、

ゲームなどを楽しむことができる。

エスエヌエス ど う が

たの

買物
かいもの

検索
けんさく

動画
ど う が

電話
で ん わ 音声

入力

おんせい

にゅうりょく

ＳＮＳ
エスエヌエス

ゲーム
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スマホは使い方を間違えると

トラブルになることもある。

つか か た ま ち が

炎上や個人の特定 コミュニケーショントラブル
えんじょう こじん とくてい
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ワークシート
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直接会わないときの

コミュニケーション

あちょくせつ
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アニメーション登場人物紹介

Ａ
エー

自分
じぶん

とうじょう じんぶつ しょうかい

B
ビー
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席替えの話
せきが はなし

Ａと Ｂは

クラスの席が一番前で、となりどうし

エー ビー

せき いち ばん まえ
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動画視聴

・今から動画を再生します。
・音が聞こえない、映像が映らない場合は声掛けください。
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Ａの１
エー

「いまの席イヤなんだよね」を
せき

Ｂはどう受け取った？
ビー う と

か んが

考えてみよう
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ワークシート
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やりとりのふりかえり
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か んが

Ｂの のスタンプを２
ビー

Ａは、どう受け取った？
エー う と

考えてみよう
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ワークシート
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やりとりのふりかえり
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発表しよう
は っぴ ょう

１

２

Ａの「いまの席イヤなんだよね」を

Ｂはどう受け取った？

Ｂの を Ａはどう受け取った？

せき

う と

う と

エー

ビー

ビー エー
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だって！やっぱり も

いまの席イヤだよね

Ａの気持ち
エー き も

せき

Ａと、となりの席なのに、

いまの席イヤなんだ・・・悲しい

Ｂの気持ち
ビー き も

せき

せき かな

エー
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わかるー！ Ａも一番前の席は

イヤだよね

Ｂの気持ち
ビー き も

せきいちばんまえエー

だって！やっぱり も

いまの席イヤだよね

Ａの気持ち
エー き も

せき
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考えてみよう
か んが

３ 気持ちのすれ違いが
き も

おきないようにするためには

どうすればいい？

ちが
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ワークシート
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となりの人と話し合ってみよう
は な あひと

３ 気持ちのすれ違いが
き も

おきないようにするためには

どうすればいいか、話し合おう

ちが

はな あ
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発表しよう
は っぴ ょう

３ 気持ちのすれ違いが
き も

おきないようにするためには

どうすればいいか、発表しよう

ちが

はっぴょう
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文字だけのやりとりは、

本当の気持ちが伝わりにくい。

も じ

ほ ん と う き も つた
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うまく伝わっていないと思ったら直接話す
つ た お も ち ょ く せ つ は な

直接会わないときのコミュニケーション
ち ょ く せ つ あ

気持ちを伝える工夫をする
つ た く ふ うき も ち
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自分や友達の情報
じ ぶん と もだち じ ょうほう
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？

コジンジョウホウ

個人情報って、どんなものがある？
こ じ ん じ ょ う ほ う



© 2022 NTT DOCOMO, INC. All Rights Reserved. 25

？ 「学校名」は個人情報かな？
がっこうめい こ じ ん じ ょうほう
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名前

電話番号

顔の写真

ＩＤ
パスワード

な ま え

生年月日
せいねん がっぴ

でんわ ばんごう

住所
じゅうしょ

か お しゃしん

アイディ

個人情報は一人ひとりの大切な情報。
こ じ ん じ ょ う ほ う ひと り たいせつ じ ょうほう
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個人情報がなくても、写真などから

生活パターンを知られてしまう。

こ じ ん じ ょ う ほ う し ゃ し ん

せいか つ し
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？ 個人につながる情報はどれ？
こじ ん じ ょうほう
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ワークシート
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投稿した情報が組み合わされると

住所などを特定されることもある。

と うこう じ ょうほう く あ

じ ゅうしょ と くて い



© 2022 NTT DOCOMO, INC. All Rights Reserved. 31

あなたが投稿した写真に友達の

個人情報が含まれることもある。

と うこう しゃしん と もだち

こ じ ん じ ょ う ほ う ふ く

私の写真と名前のせないでよ
しゃしんわたし なまえ
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消したはずの動画なのに…
どうがけ

一度インターネットにのせた情報を

完全に消すことはできない。

いちど じ ょうほう

か んぜん け
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自分だけではなく友達の情報にも

気をつける

じ ぶん と もだち

き

じ ょうほう

と うこう か くにんま え

投稿する前によく確認する

自分や友達の情報
じ ぶん と もだち じ ょうほう

個人情報を投稿しない
こじ ん じ ょうほう と うこう
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インターネットで

知り合った人とのやりとり
ひとし あ
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？ ゲームのボイスチャットで誘われたら？
さそ
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？
ゲームでなかよくなった人を

信用できますか？

ひと

しんよう
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ネットに書かれている名前も年齢も

顔も、本当のこととは限らない。

か なまえ ねんれ い

か お ほんと う か ぎ
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場所がわかる投稿をすると、

待ち伏せをされるかもしれない。

ば し ょ と うこう

ま ぶ
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写真送るね

じ れい

オンラインゲームでも被害に！
ひ がい

Ｃちゃん（9）は、オンラインゲームで、

小学生の女の子になりすました男の人と出会った。

男はゲーム内のチャットを使い、性の悩みを話した。

Ｃちゃんは相手が大人の男の人とは気づかず、

自分の裸の写真を送ってしまった。

おんな こ おとこ ひと で あ

おとこ

じぶん はだか おく

おとな

ＳＮＳに起因する少年の被害実態と被害防止対策について（警視庁生活安全部少年育成課）2021年11月7日
https://www.tomin-anzen.metro.tokyo.lg.jp/chian/yugai-hogo/sns-symposium/20211107siryo01.pdf

しょうがくせい

ない つか せい なや はな

あい て おとこ ひと き

しゃしん

シー

シー
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インターネットやゲームの相手を

かんたんに信用しない

あ い て

しんよう

インターネットで知り合った人に

会いにいかない

ひとし あ

あ

写真や動画、個人情報を送らない
し ゃ し ん こ じ ん じ ょ う ほ うど う が お く

インターネットで知り合った人とのやりとり
し あ ひ と



© 2022 NTT DOCOMO, INC. All Rights Reserved. 41

スマホに

振りまわされない使い方
ふ つか か た
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？
ゲームや動画に夢中になりすぎて、

長時間使ってしまったことはある？

どうが む ちゅう

ちょうじ か ん つか
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１ 平日と休みの日それぞれ

使いすぎだと思う時間はどれくらい？

へいじつ

考えてみよう
か んが

つか じかん

やす ひ

おも
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ワークシート
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動画視聴

・今から動画を再生します。
・音が聞こえない、映像が映らない場合は声掛けください。
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？ 問題点はいくつ見つかりましたか？
もんだいて ん み
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？ １日のうち、

自由に使える時間はどのくらい？

に ち

じ ゆ う つか じ か ん

友達と遊ぶ

テレビ・動画を見る

ゲームをする

ともだち あそ

どうが み
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睡眠不足が続くと自分の持っている力を

100%出せなくなるかもしれない。

す い み ん ぶ そ く つ づ じ ぶ ん も ち か ら

だ
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アイテム購入などで料金が

高額になるトラブルがおきている。

こうにゅう りょうき ん

こうがく
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スマホを使うときには

自分をコントロールする力が大切。

つか

じ ぶん ちか ら たいせつ
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おうちの人や友達とルールを決めましょう。
ひ と と もだち き

き の う じ か ん

か ね せ い げ ん

アプリや機能で時間や

お金の制限をかける

ふ と ん な か つ か

布団の中で使わない

し ょ く じ ち ゅ う つ か

食事中は使わない
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ネットには二度と見たくないと

思うようなこわい情報もある。

に ど み

おも じ ょうほう
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フィルタリングは、危険なサイトや

アプリから身を守ることができる。

き け ん

み ま も

18歳未満がスマホやケータイを利用する際には、

フィルタリングの設定が法律で決められている

みまん

せってい ほうりつ

さい りよう さい

き

危険な

サイトやアプリ

き け ん
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フィルタリングが設定されているか

おうちの人に確認しよう。

せって い

ひ と か くにん

このスマホに

フィルタリングついてる？
一緒に見てみよう
いっしょ み
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ス マ ホ や ケ ー タ イ を 使 う と き に

覚えておいてほしいこと

つか

おぼ

おうちの人や友達とルールを作る
ひと ともだち つく

2.

困ったときはおうちの人や先生など

まわりの大人に相談する

3.
せんせい

そうだんおとな

こま ひと

メッセージやＳＮＳを使うときは

内容をもう一度たしかめる

エスエヌエス

ないよう

1.
つか

いちど
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ワークシート
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トラブル相談窓口
そう だん まど ぐち


